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Quandosi parla di sport con gli amici e con i colleghichissàperchémi vienesemprein mentedi
equipararel’attivitàsportivaa quellaforense.
In effetti sono molte le caratteristicheche accomunanoentrambele attività ed una di questeè
certamentela competizione.
Forse perché mi piace pensare e credere che l'Avvocatocome l’Atleta,prima di trattare un
procedimento,debba prepararsi mentalmentee fisicamente,per affrontare al meglio la sfida
nell’agonegiudiziarionelpienorispettodellerigoroseregolechedisciplinanola contesa.
Chipraticalo sportconoscebenei propri limiti, i puntidi forzadell’avversario,masoprattuttosa che
percimentarsiin unaqualsiasigaraoccorreunadeguatoallenamento.
Del resto anchel’Avvocatoprima di accettarel’incaricodeveessereconsciodelle sue specifiche
competenze,di avereil temponecessarioper studiareil casoconcretoin mododapoterdifendereal
meglioil proprioassistito…a prescinderedallapostain palio.
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Dunquel’Avvocatocosìcomel’Atletanecessitadi una lungae costantepreparazione,fatta di sacrifici,
silenzie rinunce,checonsentadi scenderein camposenzaindugioperdifenderei diritti deipropriassisti,
cosìcomel’atletadifendei coloridellasquadradi appartenenza.
Peraltroil ruolodell’Avvocatoricordamoltola figuradel “Campione”chenel medioevoduellavae lottava
in rappresentanzadi qualcunaltro,mettendole propriecapacitae financola propriavitaal servizioaltrui.
Mi è semprepiaciutoaccostarel’immaginedel “Campione”,cavalieresenzamacchiae senzapaurache
giura eternafedeltàal suoSignore,a quellaancorpiù nobilee più anticadell’Avvocatoche si poneal
serviziodegli altri dopoessersiimpegnatosolennemente…ad osservarecon lealtà,onoree diligenzai
doveridellaprofessionedi avvocatoper i fini dellagiustiziaeda tuteladell’assistito….
Infatti l’Avvocatononè altro cheun “Campione”checombatteper far valeree difenderele pretesedei
propriassistiti!
E per essereun vero “Campione”occorrequindiavere la mentalitàe lo spirito dell’Atleta: allenarsi,
allenarsi e nuovamenteallenarsi,caderee rialzarsi, raggiungerela meta prefissacon lealtà, onore,
diligenzae decorosenza…riposaresugliallori.
Eccoperchél’Avvocatoe lo Sportivosonolegatidaun invisibilee solidofilo di valori: rispettodelleregole,
sanospirito competitivo,preparazioneadeguata,competenza,confrontoleale, impegno,saper vincere
senzaarroganzae non lasciarsiabbatteredalla sconfitta,applaudirei vittoriosi,saperperderesenza
risentimentoe rancori,esseresempreprontoa ricominciareper faremeglio,sfidaresestessie vincerele
proprieinsicurezze.
Insommapraticarelo Sportaiuta a correggerei propri difetti, ad ossigenaree sanificarela mente,a
fortificare lo spirito,a rispettareeda riconoscereil valoredeglialtri masoprattuttoa far squadra,essere
solidaliconchiunque,sudare,soffrire,gioireedemozionarsianchequandosi tagliail traguardoperultimo
ed abbracciarsie festeggiarein amicizia gli avversari che hanno vinto, sapendoche non bisogna
abbattersiperché…l’importanteè partecipare.
Lo Sport,quindi,è tutto questoe lo Jus BolognaSport con i suoi Capitanilo attua alla perfezione
consentendoadogniAvvocatodel nostroForodi rimettersi in giocoe di poterriscoprirel’entusiasmodi
stareinsiemeancheal di fuoridelleAulegiudiziarie.
Graziealle iniziativedegliAmicie ColleghidelloJusBolognaSportè possibileapplaudireedesultareper i
nostri Campionichecon le loro iniziativeed il loro impegnoonoranoe dannolustro al nostromagnifico
Foro.
Quindiun graziedi cuorea tutti gli atleti dello Jus BolognaCalcio,Jus BolognaRunners,Jus Bologna
Ciclismo,Jus BolognaGolf,Jus Trek Bologna,Sci ClubJus Bologna,Jus BolognaTennis, PegasJus,
AcquariJuse Basket.
Mipiaceinfineconcluderequestemiebreviriflessioniriportandounafrasedi unUomo,di unCombattente,
di un veroCampionecheha incarnatoi ValoridelloSporte chepurtroppooggisi trovaa combattereuna
durissimabattaglia,e cheesprimeil sentimentodi ognisportivo:
“Cisi puòdrogaredi cosebuone…Eunadi questeè certamentelo sport”(AlessandroZanardi).
ForzaAlexnonmollare

Bologna28Giugno2020
ErcoleCavarretta

Editoriale

LO SPORT E LA PROFESSIONE DELL’AVVOCATO
PENSIERI IN LIBERTÀ 



Jus Bologna Ciclismo



Jus Bologna Ciclismo



Jus Bologna Ciclismo



Jus Bologna Ciclismo



Jus Bologna Ciclismo



Jus Bologna Runners

26 gennaio - Run for Mem Bologna per non 
dimenticare



Jus Bologna Runners

Allenamenti ai giardini Margherita

CORRI AL MASSIMO – con Vasco Rossi

RUN LIKE US – con Venuste Niyongabo



Jus Bologna Runners

Porta Saragozza - Lovoleto | Edizione 2020



Jus Bologna Runners

19 febbraio  - Run & Relax alle Terme San Luca | 
Allenamento guidato da Jus Bologna Runners per 

Bologna Marathon

24 gennaio
Venerdissimo - Live Joe Dibrutto! Jus Bologna Runners è anche questo



Jus Bologna Runners

Alla scoperta di angoli nascosti di Bologna. 
Sempre di corsa



Jus Bologna Tennis

Primo allenamento di tennis dopo la sospensione (da sinistra, Nicoletta Amadei, Fabio Parma, 
Giuseppe Filippo, Domenico Lavermicocca, Alessandra Pistani, Andrea Palumbi)



Jus Bologna Tennis

Primo allenamento di tennis dopo la sospensione (da sinistra, Alessandra Pistani, Domenico 
Lavermicocca, Nicoletta Amadei) 



Jus Bologna Tennis

Primo allenamento di Padel dopo la sospensione (da sinistra, in piedi, Andrea Palumbi, 
Domenico Lavermicocca, Ghigo Sovrani, Santoli; da sinistra, in basso Stefano Vanni, Simone 

Mazzoni, Paolo Riccardi, Filippo Zanfanti) 



Jus Bologna Tennis

Primo allenamento di Padel dopo la sospensione (da 
sinistra, Paolo Riccardi e Simone Mazzoni) 

Primo allenamento di Padel dopo la sospensione (da 
sinistra, Stefano Vanni e Filippo Zanfanti)



Jus Bologna Tennis

Partecipazione dello Ius Tennis Bologna 
all’iniziativa RUN FOR MAN (Beatrice Belli e 
Domenico Lavermicocca) 

Partecipazione dello Ius Tennis Bologna all’iniziativa 
RUN FOR MAN (Domenico Lavermicocca e Andrea 

Palumbi) 
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